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EL BIERZO

Encontraras rios de cristalinas aguas, paraiso de la trucha... y del pes-
cador. Pasearas por senderos casi virgenes, entre robles, castanos,
acebos o hayas; de otofios multicolores, hacia algin secreto lugar donde
todavia se escucha el urogallo. Descubriras el silencio de sus montes,
de eremitas, constructores de monasterios auténticos desafios de la
gravedad. Contemplaras paisajes irreales, transformados por el hombre,
en busca del preciado mineral que enriquecié las arcas del estado
romano. Te asomaras a almenas, antes templarias, y sentiras desde la
atalaya el aroma del bosque en primavera. Te sentaras ante una mesa
generosa dejandote embriagar por el licor de los dioses... y sofaras.

Esta comarca se encuentra situada
en el extremo noroccidental de la
comunidad de Castilla y Leén, en
los limites de Asturias y Galicia, y al
noroeste de la provincia de Leon. La
capital administrativa y comercial es
Ponferrada, que concentra el 50%
de la poblacion total de la comarca.
Es, ademas, la Unica comarca de
toda la Comunidad con personalidad
juridica reconocida en el Consejo
Comarcal de El Bierzo.

Cuenta con una superficie de unos
3.000 kilémetros cuadrados y la
conforman 38 municipios.

La corriente fluvial mas importante
de la comarca es el Sil. Casi todas
las demas corrientes fluviales son
tributarias de él. Tiene una orografia
complicada, con altitudes que van
desde los 400 m a los mas de 2.000
con que cuenta su pico mas alto, el
Valdeiglesias.

El clima no tiene temperaturas
extremas. Los montes que la rodean
la protegen de los vientos frios de la
meseta en el invierno, y, en verano,
sus frondosos valles defienden el
frescor que producen los rios.

Los otofios nos ofrecen ocres,
tostados y verdes que se mezclan
creando un cromatismo especial,
“un recreo para la vista".

En Invierno sus montafias se cubren
de un manto blanco, invitando a
disfrutar del calor de una chimenea
en cualquiera de las muchas casas
de turismo rural.

La comarca de El Bierzo cuenta con
un enorme patrimonio natural y cultu-
ral, que la ha hecho digna del recono-
cimiento por parte de la UNESCO de
dos Patrimonios de la Humanidad: el
Camino de Santiago y Las Médulas;
ademas de una Reserva Mundial de
la Biosfera, los Ancares.

Es, por tanto, garantia de ecologia,
biodiversldad y de un variado y rico
patrimonio arqueolégico, cultural

y tradicional, unido a una gastro-
nomia digna de los paladares mas
exigentes.

Ene.Museo Nacional de

la Energia

La comarca de El Bierzo, delimitada toda ella por estribaciones montafiosas,
es una tierra rica en minerales. En su paisaje podemos apreciar las huellas
que a lo largo de la historia ha dejado la blisqueda de estos tesoros en sus

montes.

Los romanos dejaron aqui la mina
de oro mas extensa del Imperio.
La gran cantidad de yacimientos
de hierro y la abundancia de sus
rios proporcionaron siglos mas
tarde una gran actividad siderdr-
gica que, tendra su mayor apogeo
en el siglo XIX.

El wélfram suscito el interés tanto de Alemania como de los aliados en la Il Guerra Mun-
dial, lo que produjo una "fiebre del oro negro” del que ya solo queda el esqueleto del
poblado de La Piela (Pefia del Seo), en medio de un paisaje de bosques y hermosos valles.
El antecedente mas importante de la arqueologia industrial de la comarca esta ligado a
la extraccion y transformacion del carbon en energia. La MSP (Minero Siderurgica de
Ponferrada) se fundé en 1918 para explotar los recursos carboniferos de la comarca y
de la vecina Laciana. Para ello, se crea la linea férrea que une Villablino y Ponferrada. Esto
marcara un antes y un después en la industrializacion de El Bierzo.

El Pozo Julia, en la poblacion de Fabero, que pertenecio a la empresa Antracitas de Fabero,
se ha convertido en museo, en el que podemos comprobar el esfuerzo humano que se

necesitaba para la extraccion de este mineral.

Ene.Museo Nacional de la Energia tiene su sede en la antigua central térmica de la MSP,
que se mantuvo en funcionamiento desde 1920 hasta 1971 .Tiene como objetivo la difusion
del patrimonio histérico e industrial y contribuir al desarrollo econémico de la comarca.

Consta de cuatro edificios colindantes. En cada uno de ellos puede verse una etapa dife-
rente del proceso que transforma el carbén en electricidad. En el muelle puede verse una
locomotora de vapor (la Baldwin n° 8, construida en 1919) que se usaba para el transporte
del mineral cuya combustién generaba el vapor necesario para mover las turbinas que

generaban la energia eléctrica.

El Museo es original en su exposicion, ya que cuenta con grandes pantallas distribuidas por toda
la central. A través de ellas, los antiguos trabajadores, dirigiéndose al espectador; cuentan en
qué consistia su trabajo y cuales fueron sus vivencias, transportando al visitante a esa época.

INFORMACION

Pozo Julia 987 55 02 11 faberoturismo@hotmail.com
Ene.Museo Nacional de la Energia 987 40 08 00 www.enemuseo.0rg
Herreria de Compludo (Oficina de Turismo de Ponferrada) 987 42 42 36

Los Ancares Leoneses,
RESERVA DE LA BIOSFERA

AMCARES

Visitar los Ancares es volver la vista a tiempos remotos, donde se funde lo ac-
tual con lo tradicional: ancestrales cimas, profundos valles y suaves laderas que
se alternan en de forma armdnica y se convierten en mantos infinitos de nieve
en invierno. Pallozas, tradiciones, leyendas y fiestas. Arroyos y rios de purisimas
aguas... Los Ancares, donde habita el tiempo dormido, donde cobra vida el olvido,
donde el murmullo del agua siempre va contigo.

Declarado Reserva de la Biosfera en 2006
es uno de los lugares mas embleméticos y
desconocidos de nuestra geografia. Pro-
fundos valles convertidos en puertas na-
turales de entrada y salida hacia Galicia o
Asturias, donde el oso, el urogallo, la ca-
bra montés, el corzo o el lobo se cobijan
en inmensos bosques de robles, acebos,
abedules y castafos centenarios como el
Cantin de Villasumil o el Campano de Vi-

tifien la montaiia del rosa intenso del brezo, de los llamativos amarillos de la escoba o la
carqueixa y de especies silvestres como el arandano, la genciana, el azafran o el regaliz.
Una vegetacion que cubre las innumerables laderas y las partes mas profundas de los
valles glaciares, surcados por sinuosos rios de cristalinas aguas en las que habita la tan
preciada trucha arcoiris o la nutria, su principal depredador. Sus tres valles principales
se distribuyen entre los cuatro municipios que conforman esta Reserva de la Biosfera:
Peranzanes, Candin, Vega de Espinareda y Villafranca del Bierzo; un territorio dibujado
por sus tres rios principales: Cla, Ancares y Burbia.

Castros como el de Chano, puentes, molinos, monasterios y sobre todo la tradicional
palloza, se unen a actividades tradicionales y oficios como la ganaderia o la agricultura
y la conservacion de una cultura inmaterial que vincula generaciones pasadas y presen-
tes modelando territorios vivos en los que podemos encontrar sorprendentes tradiciones
como los entoidos, los magostos, las Danzas del Valle de Fornela, la elaboracién de pro-
ductos, la rica toponimia, etc.

La palloza, la construccién mas emblemética de la zona es de origen pre-romano y se
sigui6 utilizando hasta mediados del siglo XX. De planta circular u oval de entre 10 y 20
metros de didmetro, paredes de piedra (lajas de pizarra) y cubierta vegetal de paja de
centeno de forma cdnica -el “teito”- en estas casas personas y ganado compartian el
espacio aprovechando asi el calor que desprendian los animales para vencer los largos
y frios inviernos. Se acompafan estas construcciones en muchas ocasiones por hoérreos,
cabanias, corrales u otras edificaciones auxiliares que dan al conjunto el grado de auto-
suficiencia necesaria, ya que en muchas ocasiones sus moradores podian quedar aislados
por las intensas nevadas.

Balouta, Pereda de Ancares o Campo del Agua albergan todavia una buena muestra de
estas pallozas. En otras poblaciones como Burbia, Suarbol, Teixeira o Porcarizas se puede
disfrutar de una arquitectura tradicional basada en la pizarra y la madera, gracias a su
especial conservacion de sus construcciones. En definitiva, una reserva de la biosfera en la
que perderse y disfrutar de cada rincén.

INFORMACION

Oficina Técnica de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses
987 56 49 07 info@ancaresleoneses.es — www.ancaresleoneses.es
Ayuntamiento de Peranzanes 987 56 50 82

Ayuntamiento de Candin 987 56 42 04

Ayuntamiento de Vega de Espinareda 987 56 86 19

Ayuntamiento de Villafranca del Bierzo 987 54 00 28

Valle del Valcarce
BALBOA Y SELMO

==

Frondosos bosques y abundantes prados, regados por rios de cristalinas aguas
que nacen en sus cumbres y le dan nombre al valle.

Estos montes que lo rodean son ricos en minerales como lo atestiguan los abun-
dantes restos de ferrerias, vestigios de un pasado esplendoroso que marco el
desarrollo y enriquecimiento de las poblaciones.

El Valle de Valcarce sigue el curso del Camino de Santiago durante unos 14 Km, antes de
llegar a tierras gallegas. El pueblo de Balboa, conocido por su Noche Mdgica (la noche
de San Juan), sus magostos, su Casa de las Gentes, sus pallozas y su castillo en lo alto,
controlando el entorno. La iglesia de Santa Marina (Bien de Interés Cultural), de cabecera
romdanica, alberga en su interior un retablo de trazas renacentistas.

Desde aqui podemos acercarnos al pueblo de Canteixeira, para admirar sus pallozas o
“perdernos” entre sus montes.

La Pefia del Seo (1.560 m. de altitud) conocida porque durante la Segunda Guerra Mundial
se extrajo el oro negro, el wélfram, protagonista de la novela de Radl Guerra Garrido E/
afio del Wolfram.

El municipio de Barjas, ideal para senderistas. Rutas como el hayedo de Busmayor (con-
junto de hayas, con su espectacular otofio), Campo de Liebre o subir al Capeloso, pico de
1.603 m de altitud.

En el pueblo de Barjas, podemos apreciar todavia algin hérreo (construccion que se uti-
lizaba para almacenar alimentos, defendiéndolos de la humedad y de los animales) y la
ferreria de Serviz.

El Valle del Selmo. El rio que da nombre al valle es caudaloso y la fuerza de sus aguas fue
utilizada para los trabajos en muchas ferrerias. Pueblos como Sobrado, Friera, Oencia,
Castropetre (conocido en la zona por sus aguas medicinales)... adosados a la ladera de
las montafas, adaptados perfectamente al terreno, aprovechando la mayor cantidad de
tierra para el cultivo.

Este valle es una zona en la que el viajero podra disfrutar de unas espectaculares vistas,
la de los Penoucos, farallones calizos en Santo Tirso de Cabarcos, el convento de Cabeza
de Alba y los frondosos bosques de castaios, arbol muy importante dentro de la zona y
de toda la comarca.

INFORMACION

Ayuntamiento de Balboa 987 56 37 38 www.ayuntamientodebalboa.org
Ayuntamiento de Corullén 987 54 26 40 www.corullon.es

Ayuntamiento de Oencia 987 56 80 58 www.oencia.ccbierzo.net
Ayuntamiento de Sobrado 987 56 40 37 www.sobrado.ccbierzo.net
Ayuntamiento de Toral de los Vados 987 54 52 31 www.toraldelosvados.es
Ayuntamiento de Vega de Valcarce 987 54 30 06 www.vegadevalcarce.net

Bierzo Alto
EL SIL Y EL BOEZA

Valles profundos, frondosos bosques y pueblecitos perdidos son parte del paisaje
transformado por el duro trabajo de extraccion del carbon. El Bierzo Alto estd
bariado por las aguas de dos rios, dividiéndolo en dos valles: el Valle del Sil y el
del Boeza. El pico Valdeiglesias en Palacios del Sil y el Catoute en la Sierra de
Gistredo, se convierten en el techo de la comarca berciana, superando los dos mil
metros de altitud.

En el Valle del Boeza tomaremos como punto de referencia Bembibre, capital de El Bier-
zo Alto, donde podemos visitar su pequefo casco antiguo, la plaza del ayuntamiento, la
iglesia parroquial de San Pedro, el Museo del Bierzo Alto y el Santuario del Ecce Hommo
(neoclasico).

Cerca de esta poblacion podemos visitar un monasterio de origen medieval, el de San Mi-
guel de las Duefias, y en Congosto el Santuario de la Peia, desde donde se tiene una vision
espectacular del pantano de Barcena, situado a sus pies. Siguiendo el curso del rio Boeza
hacia su nacimiento, nos encontraremos con pueblos como Folgoso de la Ribera, conocido
por su belén artesano, Igiiefia, Colinas del Campo de Martin Moro Toledano (Conjunto
Histérico Artistico que presume de poseer el nombre mas largo de la provincia de Leén).
Los amantes de la montaiia disfrutaran de diferentes rutas. Las mas conocidas son: la su-
bida a la Campa de Santiago (donde nace el rio Boeza), la subida al Catoute (2.112 m), las
fuentes medicinales de Noceda, y el alcornocal de Cobrana. En el Valle del Sil tomaremos
como punto de partida Toreno, con su famosa picota medieval o rollo de justicia. Cerca de
esta poblacion, se halla el santuario de Santa Eulalia de Langre (con una excelente iglesia
barroca) y Libran, cuyas montafas guardan pinturas rupestres.

Continuando el curso del rio Sil, la corriente fluvial mas importante de esta comarca, y
en pueblos como Matarrosa, Paramo y Palacios del Sil, los poblados que las empresas
mineras construyeron para albergar a sus trabajadores y los lavaderos de carbén, forman
parte del auténtico paisaje minero. Aunque no es lo Gnico que nos ofrecen. Una vez que
comenzamos a caminar apreciaremos espectaculares bosques, impresionantes paisajes,
y llegaremos a sus brafas: la Seita, Zaramedo, Degollada. El senderista mas aventurero,
disfrutard subiendo a sus picos, el de Valdeiglesias (2.136), el Catoute... y descubrira la
Sierra de Gistredo.

INFORMACION

Ayto.de Bembibre 987 51 00 01 www.aytobembibre.es

Ayto.de Igiiefia 987 51 95 07 www.iguena.ccbierzo.net

Ayto. de Palacios del Sil 987 48 70 01 www.palaciosdelsil.ccbierzo.net
Ayto. de Paramo del Sil 987 52 60 43 www.paramodelsil.ccbierzo.net

Tebaida Berciana
PIEDRA Y SILENCIO

Alineacién montanosa situada al suroeste de la provincia de Ledn, con conside-
rables elevaciones, algunas superando los 2.000 m. La belleza y soledad de estos
montes con angostos y frondosos valles fueron refugio de eremitas desde el siglo
V hasta la Edad Media, convirtiéndose en un centro espiritual de primer orden,
como atestiguan el Monasterio de Montes o la Iglesia de Pefialba.

Ponferrada, capital de la comarca de El Bierzo, es el lugar desde el que tenemos que partir
para acceder a estos montes. Cruzando el puente medieval del Boeza llegamos a San Es-
teban de Valdueza. Tomamos el desvio a la izquierda y seguimos el curso del rio Oza para
encontrarnos con pequenos pueblos que conservan su sabor popular como Valdefrancos
y San Clemente. Valle del Silencio o como lo llam6 el Padre Flérez “Tebaida Berciana”
por ser refugio de aquellos eremitas de la Alta Edad Media que buscaban el cobijo de sus
montes, el silencio y la frondosidad de sus valles. San Fructuoso o San Genadio fundaron
aqui sus cenobios, como el monasterio de San Pedro de Montes (Montes de Valdueza),
cuyo origen se remonta al siglo VIl y el de Santiago de Pefialba (Pefialba de Santiago), con-
junto historico Artistico, del que solo se conserva la iglesia, auténtica joya del siglo X. Su
portada no dejara indiferente a nadie. Aqui encontraremos una senda sefalizada que nos
llevara a la mitica cueva de San Genadio, a la que se retiraba el santo para orar. Ademés,
estos montes esconden bellisimos recorridos para los amantes de la montana.

El Campo de las Danzas, posiblemente lugar de culto en el que los astures realizaban sus
ritos. Desde este punto se puede acceder al pueblo de Ferradillo o al pico de la Aquiana o
Guiana, uno de los numerosos miradores del Bierzo. El Morredero es otra de sus cumbres.
La sinuosa carretera nos conduce desde Ponferrada con numerosos desvios en los que
merece la pena detenerse.

En Otero podemos visitar la iglesia de Santa Maria de Vizbayo, probablemente la iglesia
romanica mas antigua de El Bierzo. Campo, Lombillo, Salas y Villar de los Barrios cuen-
tan con un buen conjunto de casas seioriales y blasonadas, iglesias, miradores y ermitas.
En San Cristébal, a la entrada del pueblo, junto a una antigua ermita, se encuentra su tejo
milenario, arbol singular dentro de la comarca. Continuando, llegaremos al Morredero, en
cuyas cumbres nos encontramos una pequeia estacion de esqui, muy popular en la comar-
ca y de la que disfrutan los amantes de este deporte. Otro valle situado en estos montes
es el de Compludo, que comparte apellido con los pueblos que lo forman, Espinoso, Ca-
rracedo, Palacios... Todos ellos de Compludo. Lugar de numerosos monasterios, aunque
hoy en dia no se conserva ninguno. Lo mas famoso del valle es su ferreria, Monumento
Nacional desde 1968, fiel testigo de la actividad siderdrgica en la Edad Media.

INFORMACION
Oficina deTurismo de Ponferrada 987 42 42 36 www.ponferrada.org

El Camino de Santiago
PASO A PASO, LATIDO A LATIDO
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La fe mueve montanas. Este pudo ser el pensamiento de los primeros peregrinos
que hicieron el camino hacia Santiago, un acto religioso, el cumplimiento de una
promesa... que desencadenaria, con la aparicion del Sepulcro del Apdstol Santia-
go en el s. IX, una masiva peregrinacion durante los siglos XI, X!l y Xlll y la crea-
cion de hospederias, albergues, monasterios, villas... que ayudardn al peregrino
en el afdn de alcanzar su meta.

Cerca de Foncebadén, la entrada a
El Bierzo, se encuentran la ermita de
Santiago y la “Cruz de Ferro”, donde
el peregrino debe arrojar una piedra
pidiendo continuar con buena suerte
su camino.
En su descenso por serpenteantes
caminos entre montanas y valles, el
Camino atraviesa pueblos como Man-
~ jarin, El Acebo -desde alli podra des-
viarse a Compludo para visitar la Herre-
ria-, Riego de Ambrés y Molinaseca,
villa jacobea, trasiego de peregrinos...
En el siglo XI, el Obispo Osmundo ordena
construir un puente sobre el rio Sil para
32, % Mol J:g.ii! facilitar el paso a los peregrinos. Es la
“Pons-ferrata” que daria nombre a la villa: Ponferrada. Pasear por el Castillo de los Templa-
rios, visitar la Basilica de la Encina, los museos... no dejaran indiferente al viajero.
A partir de aqui, el peregrino atravesara la zona mas baja de la comarca, donde las subidas
serdn mas suaves y encontrara las tierras mas fértiles, paisajes de frutales y vifiedos. Caca-
belos, villa importante de la ruta jacobea que todavia hoy conserva en sus monumentos y
calles restos del esplendor de aquella época.
Villafranca, “la Pequeiia Compostela”, tiene un pasado muy vinculado a las peregrinaciones.
La iglesia de Santiago recibe al peregrino. En su Puerta del Perdén pueden obtener las
mismas indulgencias que en la catedral compostelana aquellos que, impedidos por enfer-
medad, no puedan continuar
Cruzando el rio Burbia, el peregrino encontrara el desvio a Corullén donde contemplara su
castillo, y desde su mirador una espectacular vista del valle del Burbia... Siguiendo el curso
del rio Valcarce, retomara de nuevo paisajes montafosos de castafios, nogales... pasando
por poblaciones como Pereje, Trabadelo, La Portela de Valcarce, Ambasmestas, Vega de
Valcarce, Ruitelan, Las Herrerias, La Faba, La Laguna de Castilla, Gltimo pueblo de la pro-
vincia de Ledn... Despide aqui el peregrino las tierras de El Bierzo para adentrarse en Galicia.
iBuen Camino!

Camino de Santiago de invierno

Surge como una alternativa al Camino Francés cuando en invierno al peregrino se le plantaba
la dificultad de subir al Cebreiro o cruzar los caudalosos rios. Esta variante abandonara el
Camino Francés en Ponferrada y, sin cruzar el rio Boeza, se desviara para seguir direccién
Toral de Merayo.Villalibre de la Jurisdiccion, Priaranza, Santalla, donde podra admirar una de
la mejores vistas del valle del Sil, continuando su camino para ascender a Villavieja y visitar
el Castillo de Cornatel, antiguo castillo de Ulver, muy vinculado a los Templarlos. Seguimos
bajando direrrién Borrenes. Las Médulas (merecen una parada), y desde aqui, hacia Puente
de Domingo Florez, donde terminara esta primera etapa de 35 Km que continuara ya en
tierras gallegas.

INFORMACION
Asociacion de Amigos del Camino de Santiago 987 41 92 83
Asociacién de Amigos del Camino de Santiago de Invierno www.caminodeinvierno.com

En la gastronomia berciana se da un buen maridaje entre sus viandas y sus cal-
dos. La oferta es variada y de gran calidad, como lo demuestran los diferentes
sellos de calidad que avalan sus productos: la manzana Reineta y el vino son
Denominacion de Origen Bierzo. El botillo, los pimientos, las peras, las castanas,
las cerezas, etc., pueden satisfacer también a los paladares mds exigentes.

El embajador indiscutible de
la gastronomia berciana es
el botillo. Son muchos los
festivales y homenajes que
de este legendario embutido
se hacen, tanto dentro como
fuera de nuestra comarca.
Los numerosos rios y abun-
dantes bosques hacen que
la trucha y el queso de cabra
sean dos productos muy re-
comendables para degustar.
Para mejor llevar estas sucu-
lentas comidas, es necesario
acompanarlas de los grandes
caldos berclanos: los tintos
de variedad Mencia, de co-
lor intenso, con cuerpo; y los
blancos, en los que prima la
variedad Godello. El comen-
sal nunca debe levantarse de
una mesa berciana sin degus-
tar sus multiples postres, ela-

N borados con mimo y esmero,
utilizando los abundantes frutos que esta tierra nos ofrece: peras al vino o al chocolate,
castafas en almibar o en orujo...

Gastronomia y tradicion

El magosto, donde la protagonista es la castafia y sus mejores acompanantes la patata 'y
el vino, es una fiesta tipica de otofno en todos los pueblos de la comarca. A la “tardifa”
(altima hora del sol), la gente se retdne en torno al fuego, y, en un tambor; se asan las
castanas. La fiesta suele acabar con una queimada, acompanada de un conjuro, a altas
horas de la madrugada. Destacan los magostos de Balboa, Noceda y Santa Marina del Sil.
Las romerfas -la de Trascastro en Fornela, la de Fombasalla, la de la Virgen del Valle...- tie-
nen cada una su peculiaridad. La gente sale en procesién acompafando a la Santa hasta su
ermita para luego sentarse a comer con su gente en el campo. Hay otras tradiciones como
los Mayos o el Entroido en Vlllafranca del Bierzo; el Filandén en el valle de Ancares, en
los que en la tarde-noche del duro Invierno la gente se retine en torno al fuego para con-
tar historias y leyendas que se acompafaban de buenos orujos, tamboriles, panderetas...
La etnografia es abundante y variada a lo largo de la comarca.Trajes tradicionales, aperos
de labranza, dtiles para el tratamiento y la elaboracién de los productos de la tierra (vino,
lino, mimbre...), se exponen en nuMerosos Museos.

INFORMACION

Jornadas gastrondémicas con platos elaborados con productos de la tierra, organizadas por
el Patronato de Turismo (De mediados de octubre a primeros de diciembre) 987 40 96 70
Consejo Regulador de la D. O. Bierzo 987 54 94 08

Sede de los Consejos Reguladores (Carracedelo). 987 56 27 13 - 987 04 89 00

Las Médulas
Y SU INFRAESTRUCTURA
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Las Médulas, considerada la mayor mina a cielo abierto de la época romana,
declarada Patrimonio de la Humanidad, va mds alld de este paisaje de singular
belleza, rodeado de castarios centenarios, lagunas, lagos, picos y galerias, es una
de las mayores obras de ingenieria de la Antigiiedad.

Un Paisaje Cultural que muestra la accion del hombre sobre la naturaleza, su
transformacion a la medida de sus necesidades.

La necesidad de oro debido a un

cambio en el sistema monetario

(Aureo), entre otras razones, hara
- que los romanos conquisten un
territorio hasta entonces ocupado
por poblaciones castrefias, los as-
tures, a los que someteran y haran
trabajar en estas minas a lo largo de
dos siglos (siglos | y 11 d.C.).
En la explotacion aurifera de las
Médulas las particulas de oro apa-
recen en estado libre. Por ello, era
necesario deshacer la montana, la-
var el conglomerado para recoger
el oro y evacuar los estériles resul-
tantes fuera de la mina. Todo esto
requeria grandes cantidades de
agua, que era conducida desde las
montafas més altas (neveros, cabe-

e ceras de los rios...), a través de una

compleja red de canales excavados en roca total o parcialmente, hasta la explotacién. Una
vez alli, se almacenaba en depésitos hasta su utilizacién. Hay mas de 400 Km de canales,
algunos de los cuales superan los 100 Km de longitud.
En la actualidad, algunas de estas infraestructuras han sido puestas en valor para que
aquellos visitantes que lo deseen puedan pasear por ellos, y apreciar “in situ” esta impre-
sionante obra de ingenieria romana. Son rutas que se realizan por los Montes Aquilianos,
en la zona de la Cabrera (Llamas, Pombriego...).
La Zona Arqueolégica es muy extensa y en ella hay numerosos lugares que visitar y descu-
brir; la mayor parte fruto de esa actividad minera. Los lagos (el de Carucedo, el Somido),
resultado del lavado y la evacuacién del mineral, se han convertido en interesantes hume-
dales, en los que hoy podemos disfrutar de un importante ecosistema.
La Senda de las Valifias nos permite disfrutar de un paseo agradable entre un bosque de
castafios centenarios que se mezcla con el laberinto de picachos y galerias, restos visibles
del sistema de explotacion utilizado en la zona, el Ruina Montium. Desde el mirador de
Orellan, con su galeria, se disfruta de una panoramica espectacular del vaciado. No menos
importantes son el de las Pedrices, el de Chao de Maseiros, el de la Frisga...
En Carucedo se halla la Casa del Parque, dedicada a la naturaleza, la sostenibilidad. Y si
hablamos de historia y arqueologia, en el pueblo de Las Médulas se encuentran el Aula
Arqueolégica y el Centro de Visitantes, una buena opcién para realizar una visita guiada
que permita comprender el trabajo que las poblaciones de otros siglos realizaron en este
maravilloso lugar.

INFORMACION

Centro de Recep. de Visitantes de Las Médulas 987 420 708 / 619 258 355.medulas@ccbierzo.com
Aula Arqueolégica 987 422 848

Casa del Parque 987 420 622 cp.lasmedulas@patrimonionatural.org

Galeria de Orellan 646 552 368

URGENCIAS
112

HOSPITAL DEL BERZO
987 455 200

CLINICA PONFERRADA
987 423 732

CRUZ ROJA PONFERRADA
987 429 090

HOSPITAL DE LA REINA
987 409 109

RADIO TAXI
987 009 900

ESTACION DE AUTOBUSES DE PONFERRADA
987 401 065

RENFE
902 320 320

PATRONATO DE TURISMO DE LA COMARCA DE EL BIERZO
987 409 670 . 987 423 551

OFICINAS DETURISMO

Centro de Recepcion de Visitantes de las Médulas
987 420 708

Turismo Castilla y Leon
902 203 030

Ponferrada
987 424 236

Vega de Espinareda
987 568 619

Villafranca del Bierzo
987 540 028

Fabero
987 550 211

Bembibre (Casa de las Culturas)
987 514 555

Cacabelos (Museo Arqueoldgico)
987 546 993

Molinaseca
987 453 085

Balboa (Casa de las Gentes)
987 563 738
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EL BIERZO
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EL BIERZO r”l‘l“

Junta de
Castilla y Ledn

CONSEJO COMARCAL DE EL BIERZO
Avda. de la Mineria, s/n - 3% planta . 24402 PONFERRADA (Leén)
Tel. 9876 423 551 . Fax 987 423 575 . Turismo de el Bierzo. Tel. 987 409 670

www.turismodelbierzo.es  www.ccbierzo.com  turismo@ccbierzo.com

Qcom/turismobierzo ncom/turismobierzo "Iruu TIIl.'IE www.youtube.com/user/turismodelbierzo




